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Nejprve si tento navod prectéte!

Vazeny zakazniku,

Dékujeme, Ze jste sivybrali produkt znatky Beko. Doufame, Ze s timto produktem, ktery
bylvyrobensvyuzitim vysocekvalitnia modernitechnologie, dosahnete téchnejlepsich
vysledk(l. Proto si pred pouzitim produktu peclivé prectéte cely ndvod k pouzitiajakékoli
doplfujici dokumenty a uchovejte je pro budouci pouziti, Pokud produkt predate

1

dalSi osobé, rovné? ji pfedejte ndvod k pouZiti. DodrZte veSkera varovani a informace
obsazené v navodu k pouZiti,

Vyznam symbolu
V rliznych ¢astech tohoto ndvodu k pouZitf jsou pouZity nasledujici symboly:

Dllezité informace o uZitecnych ti-
pech k pouZitf,

Upozornéni na nebezpetné situace
tykajici se ohroZeni Zivota a majetku.

& Upozornéni na horké povrchy.

Tento produkt byl vyroben v ekologicky Setrnych a modernich zafizenich bez poSkozeni prirody.

Tento spotfebit splfiuje smérnice WEEE. c € Neobsahuje PCB.




CESKY 04-20
SLOVENSKY 21-39
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DileZité bezpecnostni pokyny a
pokyny tykajici se Zivotniho prostredi

Tento oddil obsahuje bezpecnost-
ni pokyny, které pomohou s ochra-
nou pred zranénim o0sob nebo po-
Skozenim majetku, vzniku poZaru,
zasahem  elektrickym  proudem.
NedodrZeni téchto pokyndl zrusi
platnost zaruky.

1.1 Obecné
bezpecnostni pokyny

« NepokouSejte se troubu spustit,
jsou-li dvere oteviené; v tako-
vém pripadé se mlZete vystavit
Skodlivému mikrovinnému zaren.
BezpeCnostni zamky nesmi byt
rozbité nebo zablokované.
Nevkladejte zadny predmét mezi
predni stranu a dvefe trouby. Ne-
dovolte, aby se na povrchu udrzely
necistoty nebo zbytky Cisticich
prostredkd.

« Jakékoli servisni prace zahrnu-
jict vyjmuti krytu, ktery zajiStuje
ochranu pred vystavenim se mi-
krovinnému zareni, musi provést
autorizovany servis. Jakykoli jiny
pristup je nebezpecny.

Vas produkt je urceny k vafeni,
ohfivani a rozmrazovani potravin
v domacnosti. Nesmi byt pouzivan
pro komercni tcely. Vyrobce ne-
nese zodpovédnost za Skody zp(-
sobené Spatnym pouzivanim.

« Tento spotrebiC nepouzivejte
venku, v koupelng, ve vinkém pro-
stfedi nebo na mistech, kde mlze
zvlhnout.

« Nelze uplatnit Zadnou zaruku ani
pozadovat pInéni za odpoveédnost
za Skody vyplyvajici ze Spatného
pouziti nebo nespravné manipu-
lace se spotfebicem.

» Nikdy se nepokousejte spotrebic
demontovat. Na Skody zpusobené
nespravnou manipulaci se nevzta-
huje zaruka.

« Pouzivejte pouze originalni ¢asti
doporucené vyrobcem.

« Nenechavejte spotfebi¢ bez do-
zoru, pokud je v provozu.

« SpotfebiC vzdy pouZivejte na sta-
bilnim, rovném, Cistém a suchém
povrchu.,

« Tento spotfebi¢ nesmi byt pouzi-
van s externim ¢asovatem nebo
samostatnym systémem dalko-
vého ovladant,

« Nez spotrebiC pouzijete poprvé,
vyCistéte vSechny ¢asti. Viz Udaje
v asti"Cisténi a péce’.

« SpotrebiC pouzivejte pouze k ur-
Cenému Ucelu, jak je popsano v
tomto ndvodu. Na tento spotrebic
nepouzivejte abrazivni chemické
|atky ani paru.
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1 DileZité bezpecnostni pokyny a
pokyny tykajici se Zivotniho prostredi

Tato trouba je urCena zejména k « SpotrebiCajeho dostupné povrchy
vareniaohfivanipotravin.Neniur-  se mohou béhem pouzivanihodné
Cena k prumyslovému nebo labo-  zahrat.

ratornimu pouziti » Dvefe a vngjsi sklo se mohou
« Spotrebit nepouZivejte k suseni  béhem pouzivani spotfebice velmi
obleCeni nebo utérek. zahrat,

« SpotrebiC se pri pouzivani velmi L
zahreje. Dejte pozor, abyste se ne- 1.1.1 Elektricka

dotkli horkych ¢asti v troubg. bezpecnost
« Vage trouba nenf navrzena k su- « Mikrovinna trouba Beko splriuje
Seni Zadnych Zivych stvoren, platné bezpecnostni standardy,
» Troubu nespouitéjte prazdnou. v pfipadé jakéhokoli poSkozen

spotrebice nebo napajeciho ka-
belu musf byt provedena oprava
nebo vyména prodejcem, servis-
VT S i v nim centrem nebo odbornikem z
pren?]svemknaum miizete potrebo- autorizovaného servisu, €imz es
vate naprd. predejte poskozeni. Chybna nebo
+ Kuchyniske nacini je treba zkontro- - paodhorng oprava maze zplisobit
lovat, aby se zajistilo, Ze jevhodné  napezpetia rizika pro uzivatele.
kpou2|t|vm|k[ovllnny chvt/roulbach. « Zkontrolujte, zda vaSe napajeni
+ Troubu nepoklddejte nazadny spo-  gdpoyida informacim uvedenym
trebice generujici teplo. Vopatném  na itk spotfebice.
pripade muze doit X pOSkozent 3. jeciny znisob, jak odpoiit zfizen
LbENIpd Y. odzdroje napajeni, je odpojit na-
« Mikrovinna trouba nesmi byt umis- péjeci adaptér
téna do skiiné, kterd neodpovida Y
o i ctalar « SpotfebiC zapojujte pouze do
pokynum k instalaci. u?emnéné zésLL)JkayJ. P
» Béhem otevreni krytu nebo folie Nikdy nepouzivejte spotfebit,

zI(ajrar)\//v?:JAgzggloaP;uze po uvareni pokud je poskozen napajeci kabel
JIdla Vy P . .. nebospotrebit,
« Pri vyjimani ohratého jidla pouzi-

vejte chiapky.

« Kuchyriské nacini se mlZe z di-
vodu tepla pfeneseného z ohfa-
tého jidla na nacini zahrat. Pri

Mikrovinna trouba / Navod k pouZiti 5/CS



DileZité bezpecnostni pokyny a
pokyny tykajici se Zivotniho prostredi

« Pro praci se spotfebicem nepouzi-
vejte prodluzovaci kabel.

« Nikdy nesahejte na spotfebi¢ nebo
zastrcku mokryma nebo vihkyma
rukama.

« SpotrebiC umistéte tak, aby byla
zastrcka vzdy pristupna.

« Zabrante poSkozeni napajeciho
kabelu, zabrante jeho zmacknuti,
ohnuti nebo odirani o ostré hrany.
Napadjeci kabel udrzujte mimo
horkeé povrchy a otevieny ohen.

o Ujistéte se, Ze neexistuje zadné
nebezped|, e by byl napajeci kabel
nahodné vytazen nebo 7e by 0 ng
mohl nékdo béhem pouzivani za-
kopnout,

« SpotrebiC odpojte pfed kazdym
CiSténim a v pripadé, Ze jej nepo-
uzivate.

« Pri odpojeni z napajeci sité za na-
pajeci kabel spotfebie netahejte
a nikdy ho neovinujte okolo spo-
trebice.

« Spotfebic, napdjeci kabel nebo za-
strcku neponorujte do vody ani ji-
nych kapalin. Nedrzte pod tekoucf
vodou.

« Pri ohrivani potravin v plastovych
nebo papirovych nadobach troubu
z dlvodu moZnosti vzniceni Casto
kontrolujte.

« Nez sacky s potravinami vlozite do
mikrovinné trouby, odstrante ko-
vové sponky a/nebo jiné ¢asti,

« Pokud zpozorujete kour, spotrebic
vypnéte nebo ho odpojte, dvefe
nechte zavreng, abyste predesli
vzniceni,
Vnitfni ¢ast trouby nepouzi-
vejte jako ulozny prostor, Kdyz se
trouba nepouziva, nenechavejte v
ni zadné papiry, material na vareni
ani potraviny.
Obsah kojeneckych lahvi a lah-
viek s détskou vyzivou je treba
pred pouzitim promichat nebo s
nimi zatfepat, abyste tak predesli
popaleninam.
Tento spotrebiC spada do skupiny
2 tridy B zarizeni ISM, Skupina 2
obsahuje vSechna ISM zafizeni
(primyslové, védecké a Iékarské),
které generuje vysokofrekvencni
energii a/nebo se pouZiva ve
formé elektromagnetického zareni
pro oSetreni materialu a elektrojis-
krového zafizeni,

Zarizenitridy Bje vhodné k pouziti

v domacim prostredi pfimo pfipo-

jeném k napajeci siti s nizkym na-

petim.

6/CS
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DileZité bezpecnostni pokyny a
pokyny tykajici se Zivotniho prostredi

« Dvere nebo vneg|Si povrch spotre-
biCe se muze béhem pouZivani
hodné zahrat.

1.1.2 Bezpec€nost
produktu

« Kapaliny nebojiné potraviny nesmi
byt ohfivany v uzavienych nado-
bach, nebot existuje nebezpeci
exploze.

« Ohfivani ndpojd v mikrovinné
troubé mlZe zplsobit, Ze jsou pri-
vedeny k varu, rozstriknou se, jak-
mile jsou vyjmuty z trouby, proto
davejte pfi prenaseninadob pozor.

« VV troubé nic neopekejte. Horky
olej mlZe poskodit komponenty a
materialy trouby a dokonce muze
zpUsobit popalenikize.

« Potraviny se slupkou jako jsou
brambory, cukety, jablka a kaStany
propichnéte.

« Spotebi¢ musi byt umistén tak,
aby jeho zadni ¢ast sméfovala ke
sténé.

« Jsou-li dvitka nebo tésnéni dvirek
poskozené, trouba nesmi byt po-
uzivana, dokud nebude opravena
kompetentni osobou.

« Nez spotrebiC vyjmete, zajistéte
otoCny talif, abyste predesli jeho
poskozeni,

« Mikrovinnou troubu nepouzivejte
k vafeni nebo ohfivani vajicek, se
skorapkou nebo bez ni,

« Nikdy nesnimejte Casti v zadni
Casti a po stranach spotrebice,
které chrani minimalnivzdalenosti
mezi sténami skiiné a spotrebi-
Cem, abyste tak zajistili pozadova-
nou cirkulaci vzduchu.

1.2 ZamysSlené pouziti

« MikrovInna trouba je ur¢ena pouze
k vestavénému pouziti,

« SpotrebiC nepouzivejte k nicemu
jinému neZ je zamysSlené pouZiti.

« SpotfebiC nepouzivejte jako zdroj
tepla.

« MikrovInna trouba je urCena pouze
k rozmrazovani, vafeni a dusenf
potravin.,

« Potraviny nezakryvejte, v opatném
pripadé miiZete zplisobit poZar.

« K Cisténi spotrebice nepouzivejte
parni Cistice.

« Troubu je tfeba pravidelné Cistit a
odstranit jakékoli zbytky potravin,

« Nad hornim povrchem trouby musi
byt minimalné 20 cm volného pro-
storu.

MikrovInna trouba / Navod k pouziti
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DileZité bezpecnostni pokyny a
pokyny tykajici se Zivotniho prostredi

1.3 Bezpecnost déti

« Je tfeba vénovat pozornost pri po-
uZiti v blizkosti déti a osob se sni-
zenymi fyzickymi, senzorickymi
nebo mentalnimi schopnostmi.

« Tento spotfebi¢ mohou pouZzit
déti starSi 8 let alidé s omezenymi
fyzickymi, senzorickymi nebo du-
Sevnimi schopnostmi nebo které
nemaji dostatecné znalosti a zku-
Senosti, pokud na né a bezpelné
pouziti produktu dospéla osoba
nebo jsou-Ii pouceni orrizicich sou-
V|seJ|C|ch s pouzitim produktu. Déti
si nesmi se spotrebicem hrat, Ci3-
ténfa tdrzba nesmibyt provadeny
détmi, pokud na né nedohlizi starsi
osoby.

« Riziko zaduSenil VSechny obaly
uchovejte mimo dosah déti,

« Détem dovolte pouZzivat troubu
bez dozoru, pokud jste je odpovi-
dajicim zplisobem poucili, tudiz
je dité schopné pouzivat mikro-

vinnou troubu bezpecné a rozumi

nebezpecim plynoucim z nesprav-
ného pouziti.

« Vzhledem k nadmérnému teplu,
které vznika v rezimu grilu a kom-
binovaném rezimu, neni dovoleno,
aby déti tyto rezimy pouzivaly bez
dozoru dospélé osoby.

« Produkt a jeho napajeci kabel udr-
Zujte tak, aby nebyly pristupné
détem mladSim 8 let,

« Spotfebic ajeho dostupné povrchy
se mohou béhem pouzivanihodné
zahrat, Udrzujte déti mimo dosah.

1.4 DodrZovani smérnice
WEEE a o likvidaci odpadu:

Tento produkt spliuje smérnici EU WEEE
(2012/19/EU). Tento vyrobek nese symbol pro

tfidén, platny pro elektricky a elektronicky odpad
(WEEE).

X

Tento produkt byl vyroben z vysoce
kvalitnich sou¢astia materidld, které Ize
Znovu pouzit a které jsou vhodné pro
recyklaci. Produkt na konci Zivotnosti
nevyhazujte do béZzného domaciho od-
padu. Odvezte ho do sbérného mista pro recyklaci
elektrickych a elektronickych zafizent. Informace o
téchto sbérnych mistech ziskate na mistnich Ura-
dech.

1.5 Dodrzovani smérnice RoHS:

Produkt, ktery jste zakoupili splfiuje smérnicih EU
RoHS (2011/65/EU). Neobsahuje zadné Skodlivé
ani zakdzané materidly, které jsou smérnicf zakd-
zangé,

1.6 Informace o baleni

Baleni produktu je vyrobeno z recyklo-
"‘ vatelnych materidld, v souladu s nasf
@ | narodni legislativou. Obalové materiély
nelikvidujte s domdcim nebo jinym dru-
hem odpadu. Odvezte je na sbérné misto baliciho
materidlu, které ma povéreni mistnich organd,

8/0CS
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Technické udaje produktu
® ®

1. Systém zavirani dveri Vné&jsi Sitka 452 mm
2. Sklov prednich dvefich
P o VnéjSi hloubka 312mm

3. Podporatalte

4, Ovldacipanel Vnéjsivyska 262 mm

5. Mikrovinnd trouba - Privadce Objem trouby 0L

6. Ototny sklenény talif Hmotnost 11kg

7. TlaavtkE) pro otevrenidvefi Napajeci napéti 230-240V~50 Hz

8. Unaset
Vystup 700w
Celkovy vykon 1200 W
Cas 0-30 minut
Barva Cernd

Znacenina vyrobku nebo hodnoty uvedené v jinych dokumentech doddvanych s vyrobkem jsou hodnoty,
které byly dosaZzeny v laboratornich podminkach v souladu s pfisluSnymi normami. Tyto hodnoty se
mohou liSit podle pouZiti vyrobku a podminek pouzivani.

Mikrovinna trouba / Navod k pouZiti 9/(CS



B Popis produktu

I

3.1 Ovladaci panel 3.2 Nastaveni vykonu
Ovladac nastaveni v horni ¢3sti ovladaciho panelu
vam umozZni pouzit néktery
il z 6 rlznych vykond.
& 9w Nasledujici tabulka obsahuje nékteré priklady jidel
/' N a odpovidajici vykon pro jejich pripravu v mikrovin-
\
Ovladat
Nastaveni vy=———
konu
Ovladat —
Nastaveni Casu
Uroveri vykonu Pouziti
Vysoky 700 W - Viaeni vody

- Opékdni mletého masa
- Varenf kureciho/kr(tiho masa, ryb a zeleniny
- Vateni tenkych platk( masa

Stfedné-vysoky 600 W ez

- Ohrivani vsech druh(i potravin

- Vafeni masa a driibeze

- Vafeni hub

- Vafeni potravin, které obsahuji syr nebo vejce

Stfedni 460 W » - Pecenikolact a peciva
- Vafeni vajec
- Vafeni polévky nebo ryZe

Stfedné-nizky 350 W J

Rozpousténi masla a Cokolady

Rozmrazovani 4 - Rozmrazovani vsech druh( zmrazenych potravin

Nizky120W - Zméktenimasla a syra
- Zmékeeni zmrzliny
- Kynuti kvasnic

10/GS
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B Popis produktu

3.3 Prislusenstvi

3.3.1 Otocny sklenény talif

Sklenény talif pouzijte pfi vSech druzich vareni.
Sklenény talif zachyti veSkerou Stdvu z masa a
kousky padajicich potravin. V opatném piipadé se
maso vysusi. Sklenény talif Ize myt v my¢ce nddobi.

Sklenény talif dejte na drzak s vélecky.

3.3.2 DrZdak s valecky

Drzdk s valetky musi byt umistén pod sklenény
talif. Na drZak s valecky nedavejte jinou desku nez
sklenény talf. DrZdk s véletky omyjte minimalné
jednou tydné v teplé vodé s Cisticim pfipravkem.

Drzdk s valecky musi byt pevné usazen na své misto.

— ">

o)

3.4 Nadoby pro mikrovinné
vareni

SpiSe neZ ovalné nebo obdélnikové nadoby pouzi-
vejte pfi vareni v mikrovinné troubé kulaté nadoby.
V opacném pripadé bude jidlo na krajich ovlivnéno
mikrovinami vice a kraje budou prevarené.

* Mikroviny dokaZou projit takovymi ldtkami jako
je papir, plast, sklo a keramika, aniz by vytvofily
jakékoli teplo. Pro vareni jsou v nékterych pripa-
dech vhodné nadoby vyrobené z takovych ma-
teriald.

* Pro kontrolu, zda je vaSe nadoba vhodna pro va-
feni v mikrovinné troubé, mliZete pouZit nasle-
dujici metodu.

Prazdnou nadobu se sklenici vody vlozte na skle-
nény tac v mikrovinné troubé a po dobu 60 sekund
spustte troubu na maximalni vykon. Nadoby, které
se po dokonceni tohoto postupu zahfeji, nejsou
pro vareni vhodné.

3.5 Teorie vareni v mikrovinné
troubé

Magnetron uvnitf mikrovinné trouby vytvari pri
spusténi mikroviny. Stény trouby odrdzi mikrovin-
nou energii pfimo do jidla. V molekuldch jidla se
spusti vysokorychlostni vibrace. Tyto vibrace vy-
tvori teplo potfebné k uvafentijidia.

Pokud otevrete dvere trouby béhem vafeni nebo
na jeho konci, tvorba mikrovin a proces vafeni se
okamZité zastavi.

Je tomu tak pro vaSi bezpetnost.

Povrch masa nebo kurete béhem varenf v mikro-
vInné troubé neztmavne jako v béznych troubdch.

Ale uvnitf a venku je jidlo rovnomérné uvarené,

Kovové nadoby - félie

Kovové nddoby odrdzi mikroviny od potravin. Proto
je nepouZivejte. Malé kousky alobalu Ize pouzit k
zakryti kfidel nebo palicek, nebo asti, které mo-
hou vyschnout, napr. tenké ¢asti kloubl dribeze.
Rovnéz Ize pouZzit ploché nadoby o hloubce méné
nez 1,5 cm na okrajich; nicméné v takovych piipa-
dech je tfeba misto félie tfeba pouZit petici papir.

Sklenéné nadoby

Velmi tenké sklenéné nadoby a kfiStalové sklo s
obsahem olova nesmi byt pouZity.

Plastové nadoby - sacky

Nadoby z melaminu a vitka, stejné jako sacky po-
uZité ke zmrazovani nebo uchovavani potravin,
nesmi byt pouZity.

Papir

K dlouhodobému vafeni v mikrovinnych troubdch
se nehodi Zadny typ papiru. Mohlo by dojit ke vzni-
ceni papiru.

MikrovInna trouba / Navod k pouziti
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B Popis produktu

Dievéné nebo prouténé nadoby

Velké drevéné nadoby nesmi byt pouzity, nebot
mikrovinnd energie zplisobi jejich vyschnuti a
zkfehnutf,

n Obsluha produktu

4.1 VloZeni potravin

o Nejlepsich vysledkl dosahnete, pokud jidlo
prenddte na tali. Tak Ize v rGznych pripadech
dosahnout lepsich vysledkd.

o Pokud vafite prilis mnoho kousk( stejného typu
(napf. neloupané brambory), viozZte je do kru-
hové formy,

o Pri vareni potravin rdznych tvarll a tloustky
vloZte ty nejmensi a nejtenci ¢asti doprostfed
nadoby. Tak dosahnete toho, Ze se uvaffvsechny
kousky.

¢ Jidlo nepravidelného tvaru, napr. rybu, dejte do
nadoby tak, aby uprostfed nadoby byl ocas.

o P¥i skladovani potravin v chladni¢ce nebo pfi je-
jich ohfivani dejte ty silngjSi a hustsi kousky do

viv/s v

vngjSi asti a tenkeé a fidSi doprostfed.

¢ Tenké platky masa dejte na sebe.

o SilnéjSi potraviny, napriklad parky a nakrdjené
maso nesmi byt umistény blizko sebe.

o \/yvar a omacky ohfivejte v samostatné nadobg.
Pfed Sirokymi a dlouhymi nadobami dejte pred-
nost tzkym a dlouhym nadobdm. Vyvar, polévku
nebo omdacku naplrite maximdiné do 2/3 nddoby.

¢ Pokud budete vafit celou rybu, udélejte naniné-
kolik zarez(; tak predejdete tomu, Ze by se kiize
spalila.

o (4sti hlavy a ocasu ryby zakryjte alobalem a
ochranite je tak pfed rozvarenim.

¢ Pokud pouZivdte potravinafskou folii, satek nebo
peici papir, udélejte v nich maly otvor, kterym
bude moci unikat para.

o Malé kousky jidla se uvafi rychleji nez velké
kousky jidla a ty s pravidelnym tvarem se uvaff
rychleji neZ ty s tvarem nepravidelnym. Jidlo na-
krdjejte na stejné kousky, aby se uvafilo co nej-
rychleji.

4.2 Nékolik doporuceni

4.2.1 Rozmrazovani:

e Tvarbalitku se m(iZe béhem rozmrazovani ménit.
Melké, pravouhlé balitky se rozmrazi rychleji nez
hluboké nadoby.

o Jakmile se kousky rozmrazi, oddélte je od sebe.
Diky tomu se ostatni kousky rozmrazi snadnéji.

o (éstijidla, které se zatnou ohfivat, zakryjte ma-
lymi kousky folie. Félii mCZete uchytit pomoci
paratek.

4.2.2 Mnozstvi potravin

Cim vice jidla vafite, tim déle to bude trvat. Dvojité

mnoZstvi jidla znamena dvojité mnoZstvi asu.

4.2. 3 Obsah vihkosti

Délka vafeni se zméni v zavislosti na mnoZstvi
vody, nebot mikroviny jsou citlivé na vlhkost.
Potraviny s pfirozenym obsahem vody (napf. zele-
nina, ryby a dribe?) se uvarf rychle a snadno. Pri
vareni takovych patravin jako ryZe a fazole se do-
porucuje pfidat vodu,

4.2. 4 Kondenzace

VIhkost v potravindch m(Ze obcas zplisobit kon-
denzaci uvnitf trouby. To je normaini. Obecné plati,
Ze zakryté potraviny zp(isobi nizsi kondenzaci,

12/CS
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4.2.5 Cukr

Pri vareni takovych jidel jako je puding, nebo kolag,
ktera obsahujf vysoké mnoZstvi cukru nebo masla,
postupujte dle doporuceni v receptech pro mikro-
vinnou troubu. Pokud prekrocite doporuceny (as,

mUZe dojit k tomu, Ze se jidlo spali, ale trouba se
neposkodi.

4.2.6 Snizeni tlaku v jidlech

Mnoho potravin je pokryto kiiZi nebo slupkou. Ty
mohou z divodu tlaku, ktery se béhem vareni v
potraviné nahromadi, prasknout. Abyste tomu
predesli, propichnéte slupku nebo kdzicku vidlic-
kou nebo noZzem. Tento postup je tfeba provést u
brambor, kurecich jater, vajecného Zloutku, park(i a
nékterych druhd ovoce.

4.2.7 Michani a otacenijidla
bé&hem vafreni

Michani a otdcent jidla je dlleZité proto, aby se
vsechny ¢asti uvarily rovnomeérné,

4.2. 8 Rlizné doby vareni
Nejprve zatnéte doporucenym minimdlnim Casem

varenia zkontrolujte, zda se jidlo uvafilo ¢i ne. Doby
vareni uvedené v tomto ndvodu jsou pfiblizné hod-
noty. Doby vareni se mohou liSit podle velikosti a

tvaru potravin a nadob.

4.2.9 Cas cekani

Nez jidlo vyjmete z trouby, nechte ho chvili odpoti-
nout. KdyZ pockate po rozmrazovani, vafeni a ohfi-
vani, vzdy dosahnete lepsich vysledkd. A to proto,
Ze se teplo v jidle dobfe rozptyli. V mikrovinnych
troubach se jidlo vafi jeSté chvili potom, co byla
trouba vypnuta. Vafeni pokratuje ne kvdili mikro-
vindm, ale kvili energii v jidle. Cas ¢ekani se mlize
liSit v zavislosti na jidle. V nékterych pripadech
by tato doba méla byt co nejkratsf a staci doba,
po kterou jidlo prenddvdte na talff. U velkych jidel
mUZe jit az 0 10 minut,

4.3 Provoz trouby

1. Troubu vZdy zapojte do uzemnéné zasuvky.
2. Oteviete predni dvefe.

w
® e w

/)e R

3. Jidlo nebo nddobu s jidlem dejte na otony tac.

o . '10...q..-8
10...g..-8" #05kg ®04kg
#05kq #04kg

4, QtoCte ovladaC nastaveni Casu ve sméru ho-
dinovych rutiek a nastavte pozadovany (as.
Nejprve zadejte poZadovany ¢as. Potom se vrat-
te na poZadovany cas.

5. Dvefe pevné zaviete, Trouba se rozsviti a spusti,
Nejsou-li dvefe pevné zaviené, trouba se ne-
spusti,

6. Otevirani dvefi tas od ¢asu, za Ucelem promicha-
niakontroly jidla, m{iZe proces vafeninarusovat.
Proces vafenia nastaveny Cas se zastavi, jakmile
otevfete dvere a znovu se spusti, jakmile se dve-
fe znovu zaviou.

7. Troubu miizete béhem vareni zastavit otevre-
nim dvefi, Pokud nechcete ve vafeni pokraCovat,
nezapomefite nastavit ¢as na pazici (0).

8. Nakoncinastavené doby vafeni se ozve zvukové
upozornéni, Svétlo v troubé zhasne a vareni se
automaticky ukoni,

MikrovInna trouba / Navod k pouziti
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Tabulka vareni

V' mikrovinné troubé probiha proces vareni i chvi-
li po ukonCeni vafeni. V pripadé masa je tomu tak
5-10 minut, v pfipadé zeleniny 2-3 minuty.

Steaky (3 kusy, silné 0,5 cm)

Potravina Uroveri Doba vafeni
vykonu
Maso
Mleté hovézi ) 3-5minut ~5004
Sekand ) 9-12minut ~500¢
Hamburger ) 4-5minut~500¢
)

1,5-2,5 minut

Jehnéci pecené, hibet nebo raminko

q

8-10minut~500¢

Teleci, pecené raminko

9-10minut ~500¢

Jehnéti/teleci kostky (3-4 ks) ) ~ B6-8 minut
DriibeZ

Kousky kureciho masa (1 prso) () 2-3,5 minuty
Kousky kufeciho masa (1 palitka) (em) 1,5-2,5 minuty
Celé kure () 9-10minut ~500¢
(asserole (pro 1 0sobu) (ez) 1,5-3,5minuty
Krditf prsa (vm) 8-9minut ~500¢
Ryby a plody mofe

Filety / na platky (170-230 g) () 1,5-2,5 minuty
Celdryba (em) 7-9minut ~500¢

o Délky tasti vafeni v tabulce slouZf pouze k infor-
macnim Ucelim. Cas vareni mdZete dle potfeby

zvysit nebo sniZit.

¢ Hodnoty v tabulce byly ziskany v laboratofi. KdyZz
zménite ¢as, mliZete objevit nové arlizné chuté,

které vdm budou vyhovovat,

14/CS
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Tabulka vareni
Potravina Uroveri vykonu | Doba vafeni
Vejceasyr
SmaZené vejce (em) 1-2 minuty na vejce
Michana vejce () 45/90 sek. na rozpuSténi masla a

potom 1-2 minuty na vejce

Dezert s vejcem (karamelova krusta) 20 x20cm | () 15-19 minuty
Zelenina
Zelenina (1 osoba) (em) 1.5-3minuty
Zelené fazolky (em) ~500 g 8-12 minut
Zeli (Cerstvé nakrdjené) () 6-8minut ~500¢
Mrkev (Cerstvé nakrdjené) (em) 3-6minut~200g
Kukufice (Cerstvé 2 kousky) (em) 5-9 minuty
Houby (Cerstvé nakrdjeng) (w) 2-3minut~230q
Brambory (4 ks, 170-230 g kazdad) (em) 10-15minuty
Spenét (Cerstvy, listy) () 5-8minut ~ 500
Obilniny
1/2rychle se vaficich ovesnych vioCek (voda:1 | (e) 1-2 minuty
salek)
1/2 dlouho se vaficich ovesnych viocek (voda: (em) 2-4 minuty
13dlek)
1/2 kukufitného pyré (voda: 2 Sélky) (em) 2-3minuty
Kolace
Mrkvovy kolac () 9-12 minuty
Normalni nebo Cokolddovy kold€ (v kulaté formé) | (e ) 5-6 minuty
Kulaty kola¢ (em) 5-5,5 minuty
Maly kolac 2 2-2,5 minuty
Sudenky (Ctyfhrannd nadoba) (e) 3-6 minuty
Polévka/napoj
pro 1 osobu () 2-3minuty

MikrovInna trouba / Navod k pouziti
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4.3.1 Rozmrazovani

Rozmrazeni potravin za krétky ¢as je jednou z nej-
vétsich vyhod mikrovinné trouby. Nejprve vyjméte
kovové upeviovaci dratky ze sackd se zmrazenym
jidlem a nahradte je provdzkem nebo gumickou.
Pfed vloZenim do trouby otevfete obal vyrobeny z
takovych materidl(i jako je karton. Plastové sacky
nebo balitky nafiznéte nebo propichnéte. Je-lijidlo
zabalené do potravinové fdlie, flii sejméte a jidlo
dejte do vhodné nadoby. (Ma-li zmrzlé jidlo kdzi¢-
ku, sejméte ji.) Jidlo dejte do sacku, abyste zajistili
rovnomerné rozmrazovani,

(B&hem rozmrazovani velkych kust masa nezapo-
merite zakryt tenké Casti dribeze, abyste predesli
pomalému zahfivani. V opacném pripadé budou
vnéjSi Casti vysusené nebo se dokonce zatnou
varit.)

VZdy dodrzujte kratkou dobu rozmrazovani. Je-li
vnitfni ¢ast rozmrazovaného jidla stale zmrzIa, dej-
te ho zpét do mikrovinné trouby a rozmrazujte ho
jesté chvili. BEhem rozmrazovani zajistéte klimati-
zaci; nebot rozmrazovani bude pokracovat i béhem
klimatizace.

Priibéh ¢asu rozmrazovani zavisi na mife zmrazen.
Je-li to mozné, béhem rozmrazovani jidlo otacejte.

Tabulka Rozmrazovdni obsahuje priblizné hodnaty,
které vam pomohou.

Tabulka Rozmrazovani

Pfectéte si informace o rozmrazovani, prosim.

Potravina Doporuce- | kg

ny c¢as
Parky 5-6 minut 500¢
Mleté maso 8-10 minut 500g
Ledvinky 8-12 minut kg
Jatra 6-7minut 500¢
Jehnéti Zebirka 15-20 minut 15-2kg
Hornikulaty kryt [ 20-25minut 15-2kg
Kostky masa 7-8 minut 500¢
Platek hovéziho | 10-12 minut 1kg
Hovézikotleta 9-10 minut 500¢
Mleté maso 4-5minuty 500¢
(teleci)
Telecisteak 6-8 minuty 500¢
Jehnécipetené 28-30minuty | 2-2.3kg
nebo raminka
Celé kure 26-30 minut 1.2-15kg
Kousky kufeciho | 14-17 minut 1.2-15kg
masa
Kufeciprsa (s 10-14 minut 1-1.5kg
kosti)
Kufeci kousky 9-10 minut 500¢
(palitky)
Kufeci kousky 8-12 minut 700q
(kfidla)
Kousky krtiho 14-16 minut 1-1,5kg
Krliti prsa (s kost) | 18-22 minut 2-2,5kg

16/CS
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Tabulka Ohfivani

Potravina Uroveri vy- Doba vareni
konu
1porce 1talif (w) 2-3minuty
1-2 porce Hlavnichodsomac- | (w) 7-9minut
kou
2-4 porce Silné platky masa, (e) 3-5minut
napr. hamburger,
kousky sekané
2-3porce Tenké pldtky masa, (@) 2-3minut
napr. steak
2-3 Kousky kurechomasa | («a) 3-4 minut
2 porce (asserole () 9-12 minut
2porce Zelenina (em) 3-4 minuty
1-2 Kukurice (em) 3-4 minuty
2-3 Sudenky () 45-60 sekund
1 Cely kolac () 3-7 minuty
1-2 platky Kolat () 1-2 minuty
3-4 Parky () 1-2 minuty
4 Parek v rohliku (em) 1-2 minuty
4.3.2 Ohfivani

v

Zbytek uvareného jidla mizete ohrdt rychle a
efektivné aniz by takové jidlo pfiSlo o svoji Cers-
tvost a chut.

Béhem ohfivani zakryjte jidlo vikem nebo plasto-
vou félif vhodnou do mikrovinné trouby a ochrarite
tak jeho vihkost. Zakryti jidla teplo ochrani a pro-
ces ohfivani urychli. Rovnéz zabrani rozstfiknuti,
Sendvite a susenky zabalte do kuchyriské utérky,
kterd vstreba vihkost a zabrani tomu, aby byly moc
kaSovité.

Jidlo davejte do mélké nadoby. Pri ohfivani mlze

byt nékdy tfeba jidlo promichat nebo otocit.

MikrovInna trouba / Navod k pouziti
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* Pro vyCiSténi vnitfni zakladny trouby vyjméte
sklenény tdc a opéru. Sklenénou desku a opéru
umyjte ve vodé s béznym Cisticim prostiedkem.
Potom je oplachnéte a osuste.

* Pred spuSténim trouby nainstalujte opéru a
desku, tak, aby vSe bylo bezpetné.

« PFi ¢isténi vnitfnich povrchl dverf trouby pouZ-
vejte mékkou houbicku nebo hadfik.

5.3 Pfeprava:
— : * Qdpojte spotrebit,
* Troubu pred Cisténim odpojte. * Sklendnou desku zabalte tak, abyste prede|;
* K CiSténf mikrovinné trouby nepouZivejte abra-  jejimu rozbiti a vysunuti z trouby. V pripadé po-
zivni Cistici prostfedky, draténky, drsné houbicky ~ tieby ji pfepravte samostatné.
nebo abrazivni chemické Itky, napr. sirunebo  « prednj dvitka pHilepte paskou k hlavni ¢ésti,

chidr. * Zabrafite ndrazu do predniho skla, dvifek a pa-
N lu
5.1 VnéjSi povrch ne . R
,J p , y , * Produkt pfepravujte v normalni pozici. Nestavte
* .Chce:te—ll vyCistit vngjsi pgvrghy trouby, nejprve  hona bocni nebo zadni st
je otfete hadfikem namocenym do teplé vody s

Cisticim prostiedkem. Potom je vysuSte mékkou ) .
utérkou. Zarutni podminky najdete na www.bekocr.cz

* Nedovolte, aby se voda dostala do vétracich
otvortl, nebot tak predejdete poskozeni Zivych
Castiv troubé, Ovladaci panel mikrovinné trouby
Cistéte pouze hadfikem nebo mékkou utérkou.

* NepouZivejte Cistici spreje ani Cisticl prostfedek
a vodu. Mohou zp(isobit problémy v ovlddacim
mechanismu,

5.2 VnitFni povrchy

Viycisténi vnitfnich povrch trouby:

* Ke zmékcen zaschlych skvrn dejte do mikro-
vinné trouby sklenici vody a vafte 2-3 minuty.

* Vnitfnf povrchy vyCistéte mékkym hadfikem. A
znovu vysuSte mékkou utérkou.

* (Chcete-li odstranit zapach z trouby, v mikrovinné
troubé varte nékolik minut smés vody a nékolika
|Zic citrénové Stavy.
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ZAKAZNICKE CENTRUM BEKO

BEKO Spolka Akcyjna, org. sl. Luzna 716/2, 160 00 Praha 6 — Vokovice

7 dni v tydnu od 8:00 do 18:00
pomuze vyfesit zarucni, pfipadné pozaruéni opravy vyrobkd BEKO

kontakt 220 105 371

800 350 333
e-mail zakaznickecentrum@bekosa.cz
Objednavka opravy spotrebice online www.bekocr.cz
5 LET ZARUKY — podminky a registrace online www.bekocr.cz

ZARUCNi PODMINKY CR

a) Platny a Citelny prodejni doklad, ktery obsahuje datum prodeje, model spotiebice a oznaceni prodejce opravriuje uzivatele
vyuzit zaruku na vyrobek v souladu s ustanovenimi Obcanského zékoniku, v platném znéni.
b) Neni-li stanoveno jinak, je zdru¢ni doba na vyrobek 24 mésicl. Zac¢ind plynout ode dne prevzeti véci kupujicim vyjma

pfipadu, kdy je nutné uvedeni do provozu opravnénou firmou. V tom pfipadé zaéne zaruéni doba plynout ode dne uvedeni
vyrobku do provozu.

Vyrobky vyZadujici odborné zapojeni: plynové a kombinované sporaky a varné desky, dale vSechny spottebice, které nejsou
vybaveny pfivodnim elektrickym kabelem zakonéenym vidlici. Zapojeni spotrebice je sluzbou hrazenou zakaznikem. Potvrzeni je

nutné uschovat. Dovozce nezodpovida za poskozeni vzniklé chybnou instalaci a chybnym zapojenim vyrobku.

c) Zaruka vyplyvajici z téchto zaruénich podminek maze byt uplatnéna pouze na tzemi Ceské republiky a tyka se pouze a
vyhradné spotiebi¢i dovezenych do CR prostfednictvim nasi spole¢nosti, BEKO Spolka Akcyjna, org. sl. Luzna 716/2, 160 00 Praha
6 — Vokovice, kterd je oficidlnim zastoupenim znacky BEKO pro Ceskou republiku.

d) Zéruka je poskytovana kupujicimu (kone¢nému spotiebiteli) v souladu se zédkonem €. 634/1992 Sb., o ochrané spotiebitele
v platném znéni, na vyrobek slouzici béZnému pouZivani v domacnosti. Vyrobek neni uréen k primyslovému pouziti a poskytovani
sluZeb. Spotfebice, které nejsou pouzivany v domacnosti, nejsou predmétem zaruky (hotelovd a restauraéni zafizeni, $kolskd
zarizeni, uklidové firmy, atd...)

e) Prava ze zodpovédnosti za vady vyrobku se uplatriuji u prodavajiciho. Zaruéni oprava se vztahuje vyhradné na zavady, které
vzniknou v dobé platnosti zaru¢ni lhty a to vyrobni vadou. Takto vzniklé zavady je opravnén odstranit pouze autorizovany servis.
f) O odstranéni vad vyrobku v zarucni |h(té je kupujici opravnény pozadat prodejce nebo Zakaznické centrum BEKO tel:
220 105 371 (800 350 333) http://www.bekocr.cz/oprava-spotrebice .

g) PFi navstévé servisniho technika kupujici prokaze existenci zaruky predloZenim Ccitelného prodejniho dokladu nebo
certifikdtu 5 let zaruky BEKO. Po provedeni zarucni opravy jsou autorizovana servisni stfediska nebo prodavajici povinni vydat
kupujicimu ¢itelnou kopii opravného listu nebo doklad o uplatnéni prava zéruky a dobé trvani opravy. Po dobu zaruky je kupujici
povinen uschovat veskeré doklady souvisejici s koupi a servisem vyrobku.

h) Opravni list slouzi k prokazovani prav kupujiciho, proto je ve vlastnim zajmu kupujiciho si zkontrolovat pfed podpisem
veskeré Udaje. Zaru¢ni Ihita se v pfipadech, kdy zavada znemoznila pouzivani vyrobku, prodluZuje o dobu, kdy kupujici uplatnil
narok na zéruéni opravu u autorizovaného strediska az do dne prevzeti opraveného vyrobku.

i) Vyrobek musi byt instalovan a provozovén podle ndvodu k obsluze a platnych norem. Funkce chladnicek, mraznicek a jinych
kombinaci je zarucena pfi okolni teploté od +10°C do +32°C.

j) Touto zarukou nejsou dotcena prava kupujiciho, kterd se ke koupi véci vazi podle zvlastnich pravnich predpisd.

k) Spole¢nost BEKO Spolka Akcyjna, org. sl. Luzna 716/2, 160 00 Praha 6 — Vokovice nabizi spotfebiteliim na vybrané modely
prodlouzenou zaruku v celkové délce trvani 5 let. Predmétem této nadstandardni zaruky je bezplatné odstrafiovani vyrobnich vad
po dobu nésledujicich 36 mésict od skonéeni zédkonné dvouleté zaruéni Ihity.



1) Podminkou ziskani certifikatu prodlouzené zéruky je splnéni veskerych podminek uvedenych na www.bekocr.cz.

m) O odstranéni vad vyrobku v prodlouzené zarucni |haté je kupujici opravnény pozddat Zakaznické centrum BEKO tel:
220 105 371 (800 350 333) http://www.bekocr.cz/oprava-spotrebice .

n) PFi opravé v ramci prodlouzené zaruky je uZivatel povinen autorizovanému servisu predlozit platny certifikdt prodlouzené
zaruky a prodejni doklad.

o) V dobé trvani prodlouzené zéruky bude opravnénd reklamace feSena opravou nebo doddnim nahradniho dilu. V pfipadé
neodstranitelné vady zajisti dovozce pfimo u zakaznika vyménu vyrobku za novy. Ndrok na vyménu uplatiiuje zékaznik po zaslani
viech potfebnych dokladl /platny certifikdit, doklad o zakoupeni, vyjadfeni servisniho technika/ na e-mail:
reklamace@bekosa.cz nebo postou na adresu BEKO Spolka Akcyjna, org. sl. Luznd 716/2, 160 00 Praha 6 — Vokovice. SpotFebitel
nema pravo v pribéhu prodlouZené zaruky na vraceni kupni ¢astky. Uplatnéni prava na bezplatné odstrariovani vyrobnich vad
podléha zde uvedenym vieobecnym zaruénim podminkam.

Préavo na uplatnéni zaruky zanika pokud:

e neni vyrobek pouZivan v souladu s ndvodem

e doslo k mechanickému poskozeni vyrobku cizim zavinénim, pfi nespravné udrzbé nebo jinym zanedbanim péce o vyrobek

e byl na vyrobku proveden neodborny zdsah neopravnénou osobou

e plynové spotiebice nebo spotrebice s napajenim 400V nebyly uvedeny do provozu odbornou firmou

e doslo k mechanickému poskozeni pfi pfepravé

e je vada zpUsobend vnéjsimi podminkami, jako jsou napf. poruchy v elektrické siti nebo vadna bytova instalace, nevhodnymi
provoznimi podminkami, poskozeni Zivlem

e je vyrobek vadny z diivodu pouZiti neoriginalniho pfislusenstvi a nahradnich dild

e kuchyriskd linka, do které je vyrobek zabudovany, nespliiuje technické parametry

e zdruka se déle nevztahuje na preventivni Gdrzbu popsanou v navodu k obsluze, popfipadé zavady zpisobené nevhodnou
manipulaci, na opottebeni vzniklé béznym pouzivanim, mechanické poskozeni sklenénych a plastovych komponentd

e zdruka se nevztahuje na ndvstévu technika za uéelem poradenstvi, preventivni kontrolu stavu spotfebice, vyménu
nahradniho dilu, ktery nevyzaduje odborny zasah, zdména sméru otvirdni dvefi chladnicek



Najprv si, prosim, precitajte tento navod!

Vazeny zakaznik,

Dakujeme Vam, Ze ste si vybrali vyrobok znacky Beko. Dufame, Ze dosiahnete najlepSie
vysledky vdaka vaSmu vyrobku, pri vyrobe ktorého boli pouZité najmodernejSie tech-
noldgie a materidly vysokej kvality. Preto si, prosim, pozorne preitajte cely tento ndvod
na pouZitie a vSetky dalSie sprievodné dokumenty eSte pred pouZitim vyrobku a navod
si odloZte pre pripad, Ze ho budete v budtcnosti potrebovat, Ak date vyrobok niekomu
inému, dajte mu aj tento ndvod. DodrZujte vSetky varovania a informdcie uvedené v
navode na pouZitie,

Vysvetlenie symbolov
V celom tomto ndvode na pouZitie s pouZité tieto symboly:

G] DbleZité informacie a uZitotné rady o
pouZivant,

Upozornenie: Upozornenia na
nebezpelné situdcie vzhladom na Zi-
vot a majetok.

& Upozornenie na hortce povrchy.

Tento vyrobok bol vyrobeny na modernych zariadeniach Setrnych k Zivotnému prostrediu.

V stlade so smernicou OEEZ. Neobsahuje P(B.
Vyrobené v: CLR.
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Délezité
bezpecnostné pred-
pisy Citajte pozorne a
uchovajte pre buduce
pouzitie

Tato Cast obsahuje bezpelnostné
pokyny, ktoré pomozu chranit sa
pred rizikami zranenia 0sob alebo
poskodenim majetku.

Nedodrzanie tychto pokynov bude
mat za ndsledok stratu poskyto-
vanej zaruky.

1.1 VSeobecna
bezpecnost

* NepokusSajte sa ruru spustit ak su
dvere otvoreng; v takom pripade
sa mozete vystavit Skodlivému
mikrovinnému Ziareniu. Bezpec-
nostné zamky nesmu byt rozbité
alebo zablokované.

* Nevkladajte Ziadny predmet medzi
prednu stranu a dvere rury. Nedo-
volte, aby sa na povrchu udrzali
neCistoty alebo zvySky Cistiacich
prostriedkov.

* Akékolvek servisné prace zahrma-
juce vybratie krytu, ktory zabezpe-
Cuje ochranu pred vystavenim sa
mikrovinnému Ziareniu musf vyko-
natautorizavany servis. Akykolvek
iny pristup je nebezpecny.

» \/as produkt je urCeny na varenie,
ohrievanie a rozmrazovanie potra-
vinvdomacnosti. Nesmie byt pou-
Zivany nakomercné Ucely. Viyrobca
nenesie zodpovednost za Skody
spOsobené zlym pouzivanim.
Tento spotrebiC nepouZzivajte
vonku, v kupelni, vo vinkom pro-
stredi alebo na miestach, kde
moze zvihnut,

Nie je mozné uplatnit ziadnu za-
ruku ani pozadovat plnenie za zod-
povednost za Skody vyplyvajlce
z0 zIého pouzitia alebo nespravne]
manipulacie so spotrebicom.
Nikdy sa nepokusajte spotrebic
demontovat. Na Skody sposobengé
nespravnou manipulaciou sa ne-
vztahuje zaruka.

Pouzivajte len originalne Casti od-
portcané vyrobcom.
Nenechavajte spotrebic bez do-
zoru, pokial'je v prevadzke.

Spotrebic vZdy pouZivajte na sta-
bilnom, rovnom, Cistom a suchom
povrchu.,

Tento spotrebi nesmie byt pouzi-
vany s externym ¢asovacom alebo
samostatnym systémom dial'ko-
vého ovladania.
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* Nez spotrebiC pouzijete prvykrat,
vyCistite vSetky Casti. PreCitajte si
Udaje v Casti , Cistenie a starostli-
vost’,

* Spotrebi¢ pouZivajte iba na urceny
Ucel, ako je popisané v tomto na-
vode. Na tento spotrebiC nepou-
Zivajte abrazivne chemikalie ani
paru. Tato rura je urCena predo-
vSetkym na varenie a ohrievanie
potravin. Nie je ur€ena na priemy-
selné alebo laboratdrne pouZitie.

* Spotrebi¢ nepouZivajte na susenie
obleCenia alebo utierok.

* Spotrebic sa pri pouzivani velmi
zahreje. Dajte pozor, aby ste sa
nedotkli hordcich Castiv rure,

* Vasa rura nie je navrhnuta na su-
Senie ziadnych Zivych organizmov.

* RUru nespustajte prazdnu.

* Kuchynské nacinie sa mozu z do-
vodu tepla preneseného z ohria-
teho jedla na nacinie zahriat, Pri
prenasani nacinia mozete potre-
bovat chriapku.

* Kuchynskeé nacinie je potrebné

* skontrolovat, aby sa zabezpeCilo,
Ze je vhodné na pouZitie v mikro-
vinnych rarach.

* Ruru neklad'te na ziadny spotrebic
generujuce teplo. V opacnom pri-
pade moze dbjst k poSkodeniu a
zruSeniu platnosti zaruky.

 Mikrovinna rura nesmie byt
umiestnena do skrine, ktora ne-
zodpoveda pokynom nainstalaciu.

* PoCas otvorenia krytu alebo folie
zakryvajuce] jedlo mbze po uvareni
jedla vychadzat para.

* Privyberani ohriateho jedla pouzi-
vajte chnapky.

* Spotrebit a jeho dostupné povrchy
;a mozu pocas pouzivania silno za-

riat.

* Dvere a vonkajSie sklo sa mozu
polas pouZivania spotrebica velmi
zahrat,

1.1.1 Elektricka
bezpecnost

* MikrovInnad rura Beko splfia platné
bezpelnostné Standardy, v pripade
akéhokolvek poskodenia spotre-
bia alebo napajacieho kabla musi
byt vykonana oprava alebo vymena
predajcom, servisnym centrom
alebo odbornikom z autorizova-
ného servisu, ¢im sa predide po-
Skodeniu Chybna alebo neodborna
oprava moze sposobit nebezpe-
Censtvo ariziko pre uzivatela.

MikrovInna rdra / Navod na pouZitie
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* Skontrolujte, ¢i vaSe napajanie
zodpoveda informaciam uvede-
nym na Stitku spotrebica. Jediny
spOsab, ako odpojit zariadenie od
zdroja napajania, je odpojit napa-
jaci adaptér.

* Spotrebic zapajajte iba do uzem-
nenej zasuvky.

* Nikdy nepouzivajte spotrebic, ak
je poSkodeny napajaci kabel alebo
spotrebic.

* Pre pracu so spotrebicom nepouZi-
vajte pred|Zovaci kabel.

* Nikdy nesiahajte na spotrebic
alebo zastrcku mokrymi alebo vih-
kymi rukami.

* Spotrebi¢ umiestnite tak, aby bola
zastrcka vzdy pristupna.

« Zabrante poSkodeniu napajacieho
kabla, zabrante jeho zatlaceniu,
ohnutiu alebo odieraniu o ostré
hrany. Napdjaci kabel udrzujte
mimo horuce povrchy a otvoreny
oher.

* Uistite sa, Ze neexistuje Ziadne
nebezpelenstvo, Zze by bol na-
pajaci kabel nahodne vytiahnuty
alebo Ze by o neho mohol niekto
pocas pouzivania zakopnut.,

* Spotrebi¢ odpojte pred kazdym
Cistenim a v pripade, Ze ho nepo-
uzivate,

* Pri odpojeni z napajacej siete za
napajaci kabel spotrebi¢a neta-
hajte a nikdy ho neovinujte okolo
spotrebica.

* Spotrebic, napajaci kabel alebo
zastrcku neponarajte do vody ani
inych kvapalin. Nedrzte pod tecu-
cou vodou.

« PoCas ohrievania potravin v plasto-
vych alebo papierovych nadobach
riru z dévodu moznostivznietenia
Casto kontrolujte.

* Kym vrecka s potravinami vloZite
do mikrovinnej rdry, odstrante ko-
vové sponky a/ alebo iné ¢asti.

* Ak spozorujete dym, spotrebic
vypnite alebo ho odpojte, dvere
nechajte zatvorené, aby ste
predisli vznieteniu.

* \ndtornd Cast rury nepouzivajte
ako ulozny priestor. Ked' sa rura
nepouziva, nenechavajte v ne
Ziadne papiere, material na vare-
nie ani potraviny.

* Obsah dojcenskych flia$ a flasti-
Ciek s detskou vyZivou treba pred
pouzitim premieSat alebo s nimi
zatrepat, aby ste tak predisli po-
paleninam.
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* Tento spotrebi¢ spada do skupiny
2 triedy B zariadenia ISM. Skupina
2 obsahuje vSetky ISM zariadenia
(priemyselné, vedecke a lekarske),
ktoré generuje vysokofrekvencnu
energiu a/alebo sa pouziva vo
forme elektromagnetického Ziare-
nia pre oSetrenie materialu a elek-
tro zariadent,

* Zariadenie triedy B je vhodné na

pouzitie v domacom prostredi , yym spotrebit vyberiete, zaistite

priamo pripojenom k napajace]
sieti s nizkym napdtim.

* Dvere alebo vonkajsi povrch spot-
rebi¢a sa moze pocas pouZivania
vela zahriat.

1.1.2 Bezpecnost
produktu

* Kvapaliny alebo iné potraviny
nesmu byt ohrievané v uzavretych
nadobach, pretoze existuje nebez-
peCenstvo explozie,

* Ohrievanie napojov v mikrovinne)
rure mbze sposobit, ze budu pri-
vedené do varu a rozstreknu sa
ako nahle su vynaté z rdry, preto
davajte pri prenasani nadob pozor.

* V/ rdre ni¢ neopekajte. Horuci olej

* mbze poskodit komponenty a ma-
teridly rdry a dokonca moze spdso-
bit popalenie koze,

* Potraviny so Supkou ako su ze-
miaky, cukety, jablka a gaStany
prepichnite.

* Spotrebi¢ musi byt umiestneny
tak, aby jeho zadna ¢ast smerovala
ku stene.

* Ak st dvierka alebo tesnenie dvie-
rok poSkodené, rura nesmie byt
pouzivana kym nebude opravena
kompetentnou osobou.

otoCny tanier, aby ste predislijeho
poSkodeniu.,

* MikrovInnu rdru nepouzivajte na
varenie alebo ohrievanie vajicok,
sa Skrupinou alebo bez nej.

* Nikdy neskladajte ¢asti v zadne)
Casti a po strandch spotrebice,
ktoré chrania minimalnej vzdia-
lenosti medzi stenami skrine a
spotrebicom, aby ste tak zaistili
pozadovanu cirkulaciu vzduchu.

1.2 Zamyslané

pouzitie

* MikrovInna rura je urena iba na
vstavané pouZitie,

* Spotrebi¢ nepouZzivajte k nicomu
inému nez je zamyslane pouzitie.

* Spotrebi¢ nepouzivajte ako zdroj
tepla.

MikrovInna rdra / Navod na pouZitie
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* MikrovInna rura je urCena iba na
rozmrazovanie, varenie a dusenie-
potravin,

* Potraviny nezakryvajte, v opacnom
pripade mdZete sposobit poziar,

* Na Cistenie spotrebita nepouzi-
vajte parné Cistice.

* Ruru je potrebné pravidelne Cistit

a odstranit akekolvek zvysky po-
travin,

* Nad hornym povrchom rdry musi

byt minimalne 20 c¢m volného
priestoru.

1.3 Bezpecnost deti

* Je potrebné venovat pozornost pri
pouziti v blizkosti deti a 0s6b so
znizenymi fyzickymi, senzorickymi
alebo mentalnymi schopnostami,

* Tento spotrebi¢ mozu pouzivat deti
starSie ako 8 rokov aludia s obme-
dzenymi fyzickymi, senzorickymi
alebo dusevnymi schopnostami
alebo ktoré nemaju dostatocné
vedomosti a skusenosti, pokial na
ne a bezpelné pouzitie produktu
dospela osoba alebo ak su pou-
cent o rizikach spojenych s pouzi-
tim produktu. Deti sa nesmd hrat
S0 spotrebicom. Cistenie a Udrzba
nesmie byt vykondvané detmi, ak
na ne nedohliadaju starSie osoby.

* Riziko zadusenia! VSetky obaly
uchovajte mimo dosahu det,

* Detom dovolte pouZivat riru bez
dozoru ak ste ich zodpovedajucim
spdsobom poucili, teda je dieta
schopné pouzivat mikrovinnd rdru
bezpeCne a rozumie nebezpecen-
stvam plynucim z nespravneho
pouZitia,

* Produkt ajeho napajaci kabel udr-
Zujte tak, aby neboli pristupné
detom mladsim ako 8 rokov.

* Spotrebi¢ ajeho dostupné povrchy
samozZu pocas pouzivania vela za-
hriat. Udrzujte deti mimo dosahu.

1.4 Vystrahy

* VYSTRAHA: Ak st dvere alebo
tesnenie dveri poSkodeng, rura sa
nesmie pouzivat, kym ju neopravi
opravnena 0soba,

* VYSTRAHA: Je nebezpecné,
aby ktokolvek iny ako opravnena
osoba vykonaval akykolvek servis
alebo opravy vyZadujuce odstra-
nenie krytu, ktory brani vystave-
niu pdsoenia mikrovinnej energie.

* VYSTRAHA: Tekutiny alebo
iné potraviny sa nesmu zohrievat
v utesnenych nadobach, pretoze
by mohli explodovat.

26/5K
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* Tento spotrebic je urCeny na po-
uZivanie v domacnosti a na po-
dobné ucely, ako napriklad:

* kuchynky zamestnancov v obcho-
doch, Uradoch a inych pracovis-
kach;

- hospodarske domy;

- zakaznikmi v hoteloch, mote-
loch a v inych ubytovacich za-
riadeniach;

- zariadenia, ktoré poskytuju
ubytovanie s ranajkami.

* Minimalna vyskavolného priestoru
nad hornym povrchom rdry,

» Pouzivat iba taky kuchynsky riad,
ktory je vhodny na pouZzivanie v
mikrovinnych rdrach.

* Mikrovinné zohrievanie napojov
moze vyustit do oneskoreného
burlivého varu, preto treba davat
pozor pri manipulacii s nadobou.

* Podrobné pokyny na Cistenie
dverovych tesneni, ohrani¢enych
vnutornych (dutych) priestorov a
prilahlych Casti.

* Rura sa musi pravidelne (istit a
akékolvek zvySky potravy samusia
z nej odstranovat,

* Nesplnenie poziadavky udrzia-
vat ruru v Cistote moze viest k
poskodeniu povrchu, Co moze
nepriaznivo ovplyvnit Zivotnost
spotrebiCa a pripadne vyustit do
nebezpeclen; situacie.

1.5 Zhoda so smernicou WEEE
a likvidacia produktov

Tento produkt neobsahuje Skodlivé a zakdzané
materidly Specifikované v ,Smernica ohladom lik-
viddcie elektrickych a elektronickych produktov’,
vydanej ministerstvom Zivotného prostredia. Je v
sulade s nariadenim WEEE.

E Tento produkt sa vyrobil z vysokokvalit-

nych dielov a materidlov, ktoré sa daju
—

opdtovne pouZit a sti vhodné pre recyk-
l4ciu. Z tohto dévodu nelikvidujte pro-
dukt na konci jeho Zivotnosti s beznym
komunalnym odpadom. Odneste ho na zberné
miesto pre recykldciu elektrického a elektronické-
ho vybavenia. O informdcie o tychto zbernych
miestach poziadajte miestny Urad. Recyklaciou
produktov prispievate k ochrane Zivotného pros-
tredia a prirodnych zdrojov.

1.6 V sulade s Obmedzenim
pouzivania niektorych nebez-
pecnych latok v elektronickych
a elektrickych zariadeniach
Tento produkt bol zakipeny v stlade so smernicou
0 odpadoch z elektrickych a elektronickych zaria-
denf EU (2011/65/EU) Neobsahuje Ziadne nebez-
pecné alebo zakdzané materialy Specifikované
smernicou.

MikrovInna rdra / Navod na pouZitie
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1.7 Informacie o baleni

Y Balenie produktu je vyrobené z recyk-
® @ |lovatelnych materidloy, v sdlade s na-
4@ |Sou ndrodnou legislativou. Baliaci ma-
terial nelikvidujte spolu s komunalnym
alebo inym odpadom. Zoberte ho na zberné miesto
baliaceho materidlu, ktoré vytvorili miestne Urady.
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Technické udaje o produkte

2.1 Technicka Specifikacia

produktu

6 ®

@
7

1. Systém zatvdrania dvierok Vonkaigia Sirka 452 mm
2. Sklo prednych dvierok ) _
3, Unésac VonkajSia hlbka 312mm
4. Oviadacipanel VonkajSiavyska | 262mm
5. Zdroj mikrovinného Ziarenia - "
6. Skleneny otocny tanier Objem riry 0L
7. Tlatidlo na otvorenie dvierok Vaha 11kg
8. Drziak

Napajacie napdtie | 230-240V~50Hz

Vystupny vykon 700W

Prikon 1200 W
Cas 0-30 minutes
Farba ¢ierna

Oznatenia na zariadeni alebo hodnoty uvedené v inych dokumentoch doddvanych s vyrobkom su
hodnoty ziskané v laboratérnych podmienkach podla prisluSnych noriem. Tieto hodnoty sa méZu menit
v zavislosti od pouZivania zariadenia a od okolitych podmienok.
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3.1 Ovladaci panel

w | Gombik nastavenia
vykonu

| Gombik nastavenia
tasu

3.2 Nastavenie vykonu

Nastavovaci gombik v hornej ¢asti ovladacieho pa-
nela vdm umozni pouZit ktordkolvek z 9 roznych
Urovni vykonu.

Nasleduijlca tabulka obsahuje niektoré vzory je-
ddla prislusny vykon naich pripravu v mikrovinne
rure.

Uroveri vykonu PouZitie
Vysoka 700 W - Vriacavoda

- PeCené mleté mdso

- Varenie kurata/moriaka, ryby a zeleniny
- Varenie mdsa nakrdjaného na tenké platky

Stredné-vysoké 600 W &

- Ohrev vSetkych druhov jedal

- Varenie mdsa a hydiny

- Varenie hribov

- Varenie potravin, ktoré obsahuju syr alebo vajcia

Strednd 460 W )

- Varenie kola¢ov a petiva
- Varenie polievky alebo ryze

NiZSia strednd 350 W )

- Roztopenie masla a tokolddy

Rozmrazovanie

- Rozmrazenie v3etkych druhov zmrazenych potravin

Nizkal20W

- Zmdknutie maslaa syra
- Zmaknutie zmrzliny
- Kysnutie kysnutého cesta

30/5K

MikrovInna rdra / Navod na pouZitie




[E] obsiuha

3.3 PrisluSenstvo

3.3.1 Otocny skleneny tanier

Pri kazdom vareni pouzite skleneny otoCny tanier.
Skleneny ototny tanier zachyti vietku Stavu z je-
dal a kusky potravin, ktoré vypadnd. V opatnom
pripade sa bude jedlo vysuSovat. Skleneny tanier
moZete umyvat v umyvacke riadu.The glass plate
can be washed in a dishwasher.

¢ Umiestnite skleneny otoCny tanier na unasac.

3.3.2 Unasac taniera

Undgac taniera musi byt umiestneny pod skleneny
tanier. Nedavajte na unasat Ziaden iny skleneny
tanier. Aspof raz do tyZdiia umyte unaSac teplou
a mydlovou vodou. UndSat taniera musi pevne se-
diet na svojom mieste,

— ">

oy

3.4 Nadoby na varenie v mikro-
vinnej rare

Namiesto ovdlnych alebo pravouhlych nadob po-

uZivajte na varenie okrihle nadoby. V opatnom

pripade jedlo, ktoré zostdva na okrajoch, bude

ovplyvnené mikrovinami viac a okraje zostanu pre-

varené,

¢ Mikroviny moZu prechadzat cez latky, akymi su
papier, plasty, sklo a keramika, bez toho, aby vy-
tvarali akékolvek teplo. V niektorych pripadach
mozu byt vhodné na pouZitie pri vareni nddoby
na varenie vyrobeng z takych materidlov.

¢ Pre kontrolu, ¢i je nddoba, do ktorej si davate
jedlo, vhodnd na varenie v mikrovinnej rdre, po-
uZite nasledujlcu metodu:

Umiestnite prazdnu nadobu s plnym poharom
vody na skleneny ototny tanier do mikrovinne]
riry a zvolte na 60 sekdnd maximalny vykon.
Nadoby, ktoré sa pri tomto postupe prehrej, by sa
nemali pouzivat.

3.5 Tedria mikrovinného varenia

Ked' sa mikrovinnd rdra pouZiva, magnetron vnut-
ri nej vytvara mikroviny. Steny mikrovinnej rury
odrazaju mikrovinnd energiu priamo do potravin.
V- molekulach potravin sa vyskytuju vysokorych-
lostné vibracie. Tieto vysokorychlostné vibracie
vytvdraju teplo potrebné na varenie potravin. Ak
otvorite dvierka rury potas varenia alebo na jeho
konci, varny proces a emisie mikrovin sa zastavia.
Toto je pre vasu bezpecnost. Povrch mdsa alebo
kurata privareniv mikrovinnej rire nezhnedne tak,
ako jetov konventnychrirach. Ale zvnitraa zvon-
ku su potraviny rovnomerne uvarené.

Kovové nadoby - félie

Kovové nadoby odrdzaji mikrovinné Ziarenie
od potravin. Z tohto dbvodu ich nepouZivajte.
Hlinikovd fdlia v malych kaskoch alebo prizkoch
sa moZe pouzivat na pokrytie kridiel alebo stehien
alebo tych Casti, ktoré st na okraji, ako aj tenké
Spicky kibov hydiny.

M6Zu sa pouZzivat aj ploché podnosy na varenie s
hibkou menej ne? 1,5 cm na okrajoch; aviak v ta-
kych pripadoch by mal byt namiesto félie pouZity
papier na pecenie alebo patravinova félia.

Sklenené nadoby
Nesmu sa pouZivat velmi tenké sklenené nddoby a
kriStal's obsahom olova.

Plastové nadoby - vrecka

NesmU sa pouZivat nadoby a vietka z melaminu,
ako aj vreckd, ktoré st urené na zmrazovanie ale-
bo uchovdvanie.

MikrovInna rdra / Navod na pouZitie
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Papier

Papier Ziadneho druhu nie je vhodny na dihé va-
renie v mikrovinnej rire. Toto spdsobi, Ze papier
zatne horiet.

Drevené alebo prutené nadoby

Nesmu sa pouZivat vel'ké drevené nadoby, pretoZe
mikrovinna energia sposobi, Ze drevo sa vysusi a
skrehne.
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n Pouzivanie Vasho vyrobku

4.1 Vkladanie potravin

¢ Najlepsie vysledky dosiahnete, ked jedlo rozlo-
Zite na tanieri. Dosiahnutie najlepSich vysledkov
sa da dosiahnut réznymi spsobmi.

o Ak budete varit priliS vela kusov rovnakého
druhu (napriklad zemiaky so Supkou), umiestnite
ich do kruhového tvaru.

o Privareni potravin s roznymi tvarmi a hribkou,
umiestnite najmensiu a najtensiu Cast do-
prostred vaSej nadoby. Takto mbZete mat ten
kus uvareny ako posledny.

¢ Jedlo s nepravidelnym tvarom, ako su ryby,
umiestnite tak, aby ich chvosty boli v strede nd-
doby.

¢ Priukladanijedlado chladnicky alebo jeho ohrie-
vani umiestnite hrubé a hutné kusky zvonku a
tenké a menej hutné kusy dovnutra.

¢ Natenko nakrdjané pldtky mdsa umiestnite na
seba.

o HrubSie kusy, akymi sd parky a nasekané mdso,
sa nesmu ukladat blizko seba.

e \lyvar a omacky zohrievajte v samostatnych na-
dobdch. Uprednostnite Uzke a dlhé nadoby pred
Sirokymi a dihymi. Pri ohreve vyvaru, omacky
aleba polievky nenapliite nadobu viac ako do
2/3.

o Ak budete pripravovat celd rybu, nareZte ju na
viacerych miestach; takto zabrénite, aby koZa
praskla.

¢ Hlavu a chvost ryby zakryte hlinikovou féliou,
aby ste zabranili ich prevareniu.

o Ak pouZivate potravinovy féliu, vrecko alebo
papier na pecenie, urobte v nich dieru alebo ne-
chajte maly otvor, aby mohla unikat para.

e Potraviny s malymi kdskami budd uvarené
skor, neZ tie s velkymi kusmi a tie s pravidel-
nymi tvarmi budd uvarené skor, nez tie s ne-
pravidelnymi tvarmi. Nakrdjajte potraviny na
rovnomerny a pravidelny velkost a uvarte ich
najlepSim moznym spasobom.

4.2 Drobné rady

4.2.1 Ako rozmrazovat

e Tvar obalu moze zmenit Cas rozmrazovania.
Plytké obd(Znikové balitky sa budd rozmrazovat
rychlejSie neZ hiboké nadoby.

o (Oddel'te od seba kusky, aby sa rozmrazili. Takto
sa dalSie kusy budu rozmrazovat [ahSie.

o Prikryte Casti potravin, ktoré sa zaCinaju pre-
hrievat, malymi kdskami flie. Drevené Spdradid
pomdZu, aby fdlia drzala na mieste.

4.2.2 Mnozstvo potravin

(im vat3ie mnoZstvo jedla budete varit, tym viac
{asu to bude trvat, Dvojndsobné mnozstvo jedla
Znamena dvojnasobné mnoZzstvo ¢asu.

4.2.3 Obsah vihkosti

Cas pripravy sa bude menit v zavislosti od mnoz-
stva Stavy, kedZe mikrovinna rura je citliva na vih-
kost. Potraviny s prirodnou Stavou (zelenina, ryby
a hydina) sa uvaria rychlo a Iahko. Priddvanie vody
sa odporUca pri vareni v mikrovinnej rdre suchych
potravin, akymi st ryZa a fazula.

4.2.4 Kondenzacia

Vlnkost potravin moZe niekedy viest po¢as varenia
ku kondenzacii vihkostivo vnutrirury. Je to normal-
ne. Vo vSeobecnosti plati, Ze potraviny, ktoré su
prikryté, spdsobia menej kondenzacie.

4.2.5 Cukor

Privareni jeddl, akymi st pudingy alebo ovocné ko-
|4Ce, ktoré obsahuju priliS vela cukru alebo masla,
sa riad'te radami v kucharskych knihach pre vare-
nie v mikrovinnej rdre. Ak prekroCite odportcanu
dobu pripravy, méZete sposobit, Ze jedlo sa pripali
alebo sa rura poskodi.
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4.2.6 ZniZenie tlaku v potravi-
nach

Mnohé patraviny st potiahnuté koZou alebo Skru-
pinou. Tieto m6Zu pocas pripravy prasknut, preto-
Ze sa v nich pri varenf nahromadi tlak. Aby sa tomu
zabrdnilo, musi byt koza alebo Skrupina prepich-
nuta vidlickou alebo nozom. Tento postup sa musf
pouZit na zemiaky, kuraciu pecen, vajeny Zltok,
klobdsu a u niektorych druhov ovocia.

4.2.7 MieSanie a obracanie potra-
vin pocas varenia

MieSanie a obracanie potravin je doleZité, aby sa
v3etky kompanenty uvarili rovnomerne.

4.2.8 Rozlicné Casy varenia

Na zaCiatok najprv vZzdy skiste minimalnu dobu
varenia a skontrolujte, i je jedlo uvarené alebo nie.
(asy varenia v tomto névode na pouZivanie st iba
priblizné. Casy varenia sa mdZu menit v zavislosti
od vel'kostia tvarov potravin a nadob.

4.2.9 Cas odstatia

VZdy nechajte jedlo na urcitd dobu odstat po tom,
ako ho vyberiete z riry. Tym, Ze potraviny nechdte
na urcity ¢as odstat po rozmrazovani, vareni a ro-
zohrievani, dosiahnete vZdy lepSie vysledky, preto-
Ze teplo potravin sa dobre rozptyli. V mikrovinnych
rirach sa potraviny aj nadalej varia eSte nejaky ¢as
aj po tom, ako sa rura vypne. Varenie pokracuje nie
kvoli mikrovinnej rdre, ale kvoli energii vutri v po-
travindch, Cas odstdtia sa mdZe menit v zavislosti
od jedla. V niektorych pripadoch je tento ¢as taky
kratky, ktory potrebujete na vybratie jedla z riry a
prenesenim na tanier. U velkého mnoZstva jedla to
moZe byt aj 10 mindt.

4.3 PouZivanie vasej rary

1. VZdy zapdjate vaSu rdru do uzemnenych za-
suviek.
2. Otvorte dvierka mikrovinky.

w
HF_—w

N
\

/)e R

3. Podnos s jedlom poloZte na otolny tanier v
mikrovinnej rire. Zvolte funkciu otocenim
ovladaca.

10...5
205kg

#04kg

4, Pozadovany Cas nastavte otdcanim gombika pre
nastavenie ¢asu v smere hodinovych ruticiek.
Najprv nastavte poZadovany ¢as o trochu dlhSie
pre spravne nastavenie Casu. Potom sa vratte
spdt na poZadovany ¢as.

5. Pevne zatvorte predné dvierka. Svetlo vo vaSej
rdre sa zapne a rura sa spustit. Rira nezatne
fungovat, ak dvierka nebudd bezpetne
zatvorené,

6. (as od ¢asu otvorte dvierka a zamiesajte alebo
skontrolujte jedlo, o moZe rusit proces varenia.
Proces varenia a nastavenie Casu sa zastavi, ked
otvorite predné dvierka a bude pokratovat, ked
sa predné dvierka opat zatvoria.

7. Qtvorenim prednych dvierok pri vareni mozete
zastavit varenie. Nezabudnite nastavit ¢as na
poziciu (0), ak nechcete pokratovat vo varent,

8. Bzutiak sa aktivuje, ked' sa Cas varenia skondi.
Svetlo v rdre zhasne a varenie sa automaticky
skonc.
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Tabul'ka na varenie

Specifickou vlastnostou mikrovinnej rdry je, Ze
potraviny v nej uvarené je potrebné na urtity ¢as
nechat odstat, Toto trvd 5-10 mindt u mdsovych

jeddla 2-3 mindty u zeleniny.

Potraviny Uroverivykonu | Cas varenia
Mdso

mleté hovddzie (em) 3-5mindtna~500g
mdsové gulky (em) 9-12mindtna~500g
hamburger () 4-5mindtna ~500¢
bifteky (3 kusy 0,5 cm hrubé) (em) 15-2,5mindty
jahriacia pecienka, stehno alebo pliecko (v) - (w) 8-10mindtna~500g
telacie petené pliecko () - () 9-10mindtna~500q
jahniacie / telacie na kocky (3-4 kisky) (em) ~6-8 mindt
Hydina

kuracie kdsky (1 ks prsia) () 2-3,5mindty

kuracie kasky (1 stehno) (em) 1,5-2,5mindty

celé kurta (em) 9-10 mindt na ~500
zapekané mdso so zeleninou (pre 1 osobu) | () 1,5-35 minaty
morcacie prsia (e) 8-9mintdtna~500g
Ryby a morské plody

Filety / nakrdjané (170-230 q) () 1,5-2,5 mindty
Celdaryba (e) 7-9mindtna~500¢

o Casy varenia v tabulke sti uvedené iba pre infor-
maciu. Cas varenia moZete pred[Zit alebo skratit

podla svojej chuti,

* Hodnoty v tabulke su ziskané v laboratériu.
Zmenou tasu moZete objavit rozlitné chute, aby
vyhovovali vaSim chutovym bunkdm a ndvykom

pri vareni,
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Tabul'ka na varenie

Potraviny Uroveri vykonu | Cas varenia

Vajciaasyr

volské oko () 1-2mindty nalvajce

prazenica (v) 45/-90 sek. na roztopenie maslaa
potom1-2 mindty na 1 vajce

dezert s vajcom (karamelovy krém) 20x20 cm (ve) 15-19 mindt

Zelenina

zelenina (1 osoba) 1,5-3 mindty

zelend fazul'ka

~500¢g8-12 mindt

kapusta (Cerstvo nakrdjand)

6-8mindtna~500¢

mrkva (Cerstvo nakrajana)

3-6mindtna~200g

kukurica (Cerstva 2 ks) 5-9minut
huby (Cerstvo nakrdjané) ) 2-3mindtna~230g
zemiaky (4 ks, 170-230 g kazdy) vz 10-15 mindt

Spendt (Cerstvy, listy)

5-8mindtna~500q

kapusta (Cerstvo nakrdjand)

6-8mindtna~500q

Obilniny

1/2 drvené ovsené vlotky (1 3alka vody) (w) 1-2 mindty

1/2 nedrvené ovsené viotky (1 Salka vody) () 2-4 minaty

1/2 kukuritnd kasa (2 Sdlky vody) () 2-3mindty

Muéniky

Mrkvovy macnik () 9-12 minat

PiSkdtovy alebo Cokolddovy mucnik (vokrihlej | (w) 5-6 mindt

nadobe)

Okrdhly macnik (w) 5-5,5mindty

Maly mUcnik vo forme (w) 2-2,5mindty

Kolaciky (v Stvorhrannej nadobe) () 3-6 mindt

Polievka/napoj

pre 1 0sobu (e) 2-3mindty
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4.3.1 Rozmrazovanie

Rozmrazovanie potravin v kratkom Case je jednou
z najvacSich vyhod mikrovinnej rury. Najprv od-
strafite kovové upevriovacie uzavery na vreckdch
zmrazenych potravin a nahrad'te ich nitou alebo
gumitkou. Pred vloZenim do rdry otvorte balenia
vyrobené z materidlov, akym je kartdn. Narezte
alebo prepichnite plastové vrecka alebo balenia.
Ak sU potraviny vo félii, odstrarite foliu, viozZte
potraviny do vhodnej nddoby. (V pripade, Ze maju
mrazené potraviny kozu, odstrdrite kozu.) Ohnite
plastové vrecko, aby ste zabezpecili rovnomerné
rozmrazovanie.

(Potas rozmrazovania velkych kusov mdsa neza-
budnite prikryt tenké Casti hydiny, aby ste predisli
vyschnutiu alebo dokonca, aby sa nezatalo varit).
VZdy rozmrazujte krdtko. Ak su rozmrazené po-
traviny vo vnutri eSte stdle zmrazené, dajte ich
naspdt do mikrovinnej riry, aby sa rozmrazili eSte
viac. Nechajte ich nejaky Cas stabilizovat potas
rozmrazovania; pretoZe rozmrazovanie bude na-
dalej pokratovat potas ustalovania.

Doba trvania rozmrazovania zavisi od Urovne
zmrazenia potravin. Ak je to moZné, obrdtte alebo
rozdel'te zmrazené potraviny pocas rozmrazovania
alebo ustalovania. Tabul'ka rozmrazovania obsa-
huje priblizné hodnoty, ktoré vdm pomézu.

Tabul'’ka na rozmrazovanie

Preitajte si, prosim, informdcie o rozmrazovani.

Potraviny Odportcany | Kg
cas

parky 5-6 mindt 500¢

mleté mdso 8-10 minut 500g

oblicky 8-12 minut 1kg

peter 6-7 mindt 500¢

jahriacie kotlety, | 15-20 minat 15-2kg

rebrd

hovddzie stehno | 20-25 mindt 15-2kg

mdsové kacky 7-8 minat 500¢g

hovddzie filety 10-12 mindt 1kg

telacia kotleta 9-10 minat 500¢

mleté mdso 4-5minat 500¢g

(telacie)

telaci biftek 6-8 mindt 500¢

jahriacie petené | 28-30 minut 2-2.3kg

stehnoalebo

pliecko

celé kurta 26-30 minGt 1.2-15kg

kuracie kusky 14-17 mindt 1.2-15kg

kuracie prsia 10-14 mindt 1-15kg

(s kostou)

kuracie kusky 9-10 mindt 500¢

(stehnd)

kuracie kasky 8-12 minut 700g

(kridla)

morCacie kusky 14-16 mindt 1-15kg

morcacie prsia 18-22 mindt 2-2.5kg

(s kostou)
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Heating table

Potraviny Uroveri vykonu | Cas varenia
1 porcia 1 platok (em) 2-3mindty
1-2 porcie hlavné jedlo so Stavou () 7-9mindty
2-4 porcie hrubé platky mdsa, ako st hamburger, (em) 3-5mindty
rolované karbondtky platky
2-3 porcie tenké platky mdsa, ako biftekové filety | (o) 2-3mindty
2-3 kuracie kasky () 3-4 mintty
2 porcie dusené mdso so zeleninou () 9-12 mindty
2 porcie zelenina (we)) 3-4 mindty
1-2 kukurica (em) 3-4 minGty
2-3 kolatiky (em) 45-60 sekind
1 cely kolat (we)) 3-7mindt
1-2 kasky kolac (em) 1-2 mindty
3-4 parky (em) 1-2 mindty
4 parok v rozku (e) 1-2 mindty

4.3.2 Zohrievanie

MbZete rychlo a efektivne znovu ohriat zostava-
juce alebo uvarené jedlo rychlo a bez straty jeho
Cerstvostia chuti.

Potas ohrevu zakryte potraviny vekom alebo plas-
tovou féliou vhodnou pre mikrovinné rdry s cielom
zachovat ich vlhkost, Prikrytie potravin zachovd
teplo a urychli proces ohrievania. Zabrani to g
vySplechnutiu. Zabalte sendvice a kolaciky do pa-
pierovych kuchynskych utierok s ciefom umoznit
absorpciu vihkosti a zabranit im, aby zostali ces-
tovité.

Vo vSeobecnosti rozotrite / rozlozte jedlo v plytkej
nadobe. MoZno bude potrebné jedlo premieSat a
obrdtit ho z Casu na ¢as, aby sa zohrialo.

38/5K
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E Cistenie a starostlivost

¢ Pred Cistenim odpojte vaSu rdru zo zasuvky.

 NepouZivajte abrazivne Cistiace prostriedky,
ocelové drotenky, drsné handricky na riad alebo
briisne chemikalie, akymi s sira alebo chlorid na
akukolvek Cast vasej mikrovinnej rury.

5.1 VonkajSie plochy

o Pri Cisteni vonkajSie povrchy rury najprv utrite
madkkou handrickou namocenou v teplej myd-
lovej vode. Potom ich utrite znovu dosucha
madkkou utierkou.

e Zabrafte vniknutiu vody do vetracich otvorov,
aby nedoSlo k poskodeniu stciastok vo vnutri
rdry, ktoré st pod elektrickym pradom. Ovladaci
panel vasej mikrovinnej rdre vycistite iba vihkou
amdkkou handrickou.

* NepouZzivajte spreje na Cistenie alebo priliS vela
mydla a vody. M6Ze to sposobit problémy v ovld-
dacom mechanizme.

5.2 Vnutorné plochy

Na istenie vnitornych pléch rury:
¢ Pre zmdkCenie zaschnutych zvySkov dajte do
mikrovinnej riry pohar vody a varte 2-3 mindty.

¢ \/n(torné botné plochy a hornd plochu vycistite
mdkkou a mydlovou handrickou.

¢ Potom znovu utrite dosucha makkou utierkou.

¢ Naodstranenie zapachu v rire dajte uvarit zmes
vody a par polievkovych lyZic citrénovej Stavy na
par min(t dovndtra rdry.

o Pri Cisteni vnitornej dolnej plochy rury vyberte
ototny skleneny tanier a undsat taniera. Otocny
skleneny tanier a undsac taniera umyte mydlo-
vou vodou. Potom ich oplachnite a vysuste,

e Pred zapnutim riry poloZte unaSac taniera a
skleneny ototny tanier bezpetne naspat.

o Pri Cistenf vonkajSich ploch dvierok rury pouzi-
vajte iba neabrazivnu makkd myciu hubu alebo
handricku

5.3 Preprava
* (Odpojte spotrebit zo zasuvky.
o Zabal'te skleneny tanier tak, aby ste predislijeho

rozbitiu a pohybu vnutri rury. Ak je to potrebné,
prepravujte ho samostatne.

o Predné dvierka riry zalepte lepiacou paskou.

e /abrdnte ndrazom na predné sklo, dvierka a
ovladaci panel.

* Prepravujte spotrebit v normalnej polohe. Nena-
klafajte ho nabok alebo dozadu.

Zarutné podmienky najdete na www.bekosk.sk

MikrovInna rdra / Navod na pouZitie

39/5K



Arcelik A.S. Karaagac Caddesi No:2-6, 34445, Siitliice / [STANBUL
Made in PR.C.

www.beko.com



